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113學年度第一學期「閱讀心得寫作競賽」 

班          級 四企二-1 學          號  

姓          名 李奇軒 聯  絡  電  話  

指  導  老  師 謝松益 書  本  類  型 紙本 電子 

標          題 「宛如星辰的你」閱後心得寫作 

曾經，再跟我初戀還在一起時，某次約會途中一同逛進書店裡，在

琳瑯滿目的書櫃中，有本書像是上一位翻看的人沒放好似的，較為突

出，吸引到我們的注意，兩人同時伸出手，準備進入這本黃金屋裡！當

翻看了幾頁後，我們當即被這妙筆生花的文筆所引人入勝，一看就是半

小時過去了，陶醉在其中的故事裡，也決定買回去好好的欣賞這精彩的

小說！ 

而令我們如此驚豔的這本書就是： 

書名：宛如星辰的你 

作者：凪良汐 

出版社：皇冠文化 

對於不愛看書的我們倆，或許當下會走進書局，就是冥中注定要讓

我們觀看的吧！當時我以為只是新鮮感，看個幾頁就會看不下去，沒想

到這卻變成了我們每日的功課之一，都會看得津津有味，也是從此刻起

讓我養成了閱讀書籍的好習慣！ 
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這本書是訴說著高中生曉海和櫂在島上相遇後所開啟的漫長故

事，他們的家庭狀況都是較為「不正常」的，曉海的爸爸因為外遇，跑

去小三家裡住，拋下了曉海和因此情緒常常不穩定的媽媽；而櫂的媽媽

則是一直為了男人而活，不斷地找男人，將重心都放在男人身上，絲毫

忘記了自己還有一個孩子櫂。而就是這樣同病相憐的兩個人，卻因此相

遇了，面對島上居民的流言蜚語，反而惺惺相惜，互相理解對方，但最

後卻因為現實不得不分隔兩地，曉海長大後為了照顧媽媽，而留下來，

櫂則是去追尋自己的夢想也成功了，但也因為兩人漸行漸遠，所接觸的

環境、視野也都越來越不一樣，導致兩人的感情出現了變化。 

閱讀完這本書後，裡面有許多句子深入我心，值得我讀後細細品

嚐、反思，發現在閱讀書籍時，也可以學到許多人生觀，真的是受益匪

淺，其中這 2句真的是令我回味無窮： 

1. 過自己的人生，需要獲得誰的許可嗎？             

我認為這句話說得很好，但卻有很多人被現實束縛著自己的人生，

無論是家庭也好，別人的看法也好，都是會讓人止步不前的原因，包括

我也是。曾經的我在高中時有個創業夢，什麼準備工作都做的很好了，

也小有成就，但卻因為家人的反對，認為還是學生就該好好讀書，造就

了我不得不放棄，當下我會認為是被家裡面所耽誤到自己的人生規劃，

心中也很是氣憤，為什麼做什麼都需要聽從你們的安排！但觀看完這本
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書後，仔細一想，或許當我們做出選擇時，必然會放棄一些東西，轉念

一想好好讀書或許之後會更有成就也說不定呢！將家人的想法當成是

一種建議，或許就不會認為是誰阻礙了你的人生！當然自己的人生自己

也要有想法，不能隨便就被人所擺動。只要沒有做出違背良心的事，做

自己又有什麼錯呢！ 

2. 要是顧慮別人而放棄重要事物，事後可能後悔莫及喔，到時或許會

把責任怪罪到那個人頭上也不一定。但是從我的經驗來說，無論怪罪誰

也無法讓妳釋懷，也無法因此獲得救贖，沒有誰會妳的人生負責。 

這句話或許就是再說給我聽的吧，我一直都是個很在意別人感受的

人，時常會因為朋友間的一兩句話，而去改變自己的做法，就拿我跟我

初戀的事來說好了，最後我們還是分開，但是分開的原因大多數確實因

為彼此朋友間的流言蜚語與從旁給了些亂七八糟的意見，或許這樣說來

真的可笑，但當時年少輕狂的我們，怎麼又會想那麼多呢？說實話到現

在還是很憎恨當時的人事物，或許沒有他們的出現，我們現在還是好好

的吧！但就像書中所說的，怪罪誰都無法釋懷，畢竟自己當初也是傻，

太在乎身旁人的感受跟想法，與其怪來怪去，不如重新開始好好生活

吧！這是我從書裡所領悟到的。 

一開始閱讀這本書時，會認為這是一本愛情小說，但當觀看完成後

卻不然，其中包含了愛情、親情、友情，也讓我聯想到之前高中上課時
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有聽到一句話，那就是「幸運的人用童年治癒一生，不幸的人用一生治

癒童年」，我想這段話放在這本小說裡最適合不過了，也很慶幸自己生

活在幸福美滿的家庭，成為了幸運的人！家庭真的會影響一個人很深很

深。其實讀到最後心中是滿滿的感動，感觸很深。與其說是一段浪漫的

戀愛故事，比較像是面對現實才是一段感情的真正開始！ 

 


